ANEKS 7
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u matych
dzieci(1-8 lat)

Zanim podejmiesz resuscytacje upewnij sie, ze dziecko nie
zachtysneto sie lub nie zadtawito. Usun widoczne ciata obce
mogace powodowacd niedroznosc drég oddechowych.

Dziecko nie reaguje — gtosno wotaj o pomoc!

Udroznij drogi oddechowe i sprawdz, czy dziecko oddycha.
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Odegnij gtowe dziecka ku tytowi, Sprawdz, czy dziecko samo

unies zuchwe. oddycha, przysuwajac policzek
do jego twarzy i patrzac na ruchy
klatki piersiowe;j.

Brak prawidtowego oddechu - wezwij pomoc!

Popros konkretna osobe o telefon pod numer 999 lub 112, podaj jej
podstawowe informacje o ratowanym dziecku.

Jezeli jestes sam, zacznij resuscytacje i jednoczesnie dzwon po pomoc.
Numery ratunkowe: 999 i 112 warto zakodowa¢ we wszystkich
telefonach pod przyciskiem szybkiego wyboru.



